
Nothilfe auf einen Blick

1. Ampel-Schema

Stop!
Verschaffe dir einen Überblick

Nachdenken!
Überleg dir einen Plan

Handeln!
Notruf 144 wählen und beherzt handeln

2. Patienten beurteilen

3. ABCD-Schema

Atemwege freimachen Beatmen Compressionen Defibrillieren
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